Femme Balans

FOR KVINNOR, FOR HORMONELL
HALSA OCH BALANS’

ANVANDNINGSOMRADE
« Kvinnohalsa

» Hormonell balans

HOLISTIC FEMME BALANS

Holistic Femme Balans, for kvinnors hormonella halsa och
balans, innehaller vitamin B&" som bidrar till att reglera
hormonaktiviteten samt magnesium som bidrar till att minska
trotthet och utmattning. Femme Balans innehaller dessutom
zink, som bidrar till normal fertilitet och reproduktion, samt
E-vitamin och orterna damiana och dong quai som stodjer
kvinnors hélsa.

Flera studier visar att kvinnor med premenstruellt sydrom
(PMS) som far tillskott av magnesium och vitamin Bé upple-
ver mindre besvar'?:. Aven tillskott av E-vitamin® och zink®
minskar signifikant pa PMS hos kvinnor. Zink behovs fér
hormonell balans, bland annat for bildning av follikelstimu-
lerande hormon (FSH) och luteiniserande hormon (LH), som
reglerar aggmognad och agglossning, samt for metabolisering
av androgener®, Damiana anvands traditionellt som ortmedi-
cin vid bland annat kvinnliga halsoproblem’. Dong quai ar en
popular ort inom traditionell kinesisk medicin for att framja
blodcirkulationen och behandla menstruationsrubbningar
som mensvark och andra kvinnobesvar®®. Dong quai bidrar
till att stédja kvinnors halsa.*

Ténk pa vikten av en mangsidig och balanserad kost och
hélsosam livsstil.

INNEHALL

100 kapslar

Innehall per 4 kapslar % av DRI
Magnesium 250 mg 67
Vitamin Bé 20 mg 1428
Vitamin E 268 mg 2255
Zink 25 mg 250
Dong Quai-extrakt 10:1400 mg "
Damianaextrakt 10:1 100 mg 5

*DRI (dagligt referensintag) ej faststallt

INGREDIENSER

Magnesiumcitrat, vitamin E (d-alfa-tokoferylacetat), kapselskal

(hydroxipropylmetylcellulosa), dong quai-rotextrakt 10:1 (Ang-
elica sinensis), fyllnadsmedel (risstarkelse), damiana bladex-
trakt 10:1 (Turnera diffusa), MCT-olja fran kokosolja, zinkcitrat,
vitamin B6 (pyridoxal-5-fosfat, pyridoxinhydroklorid). Kapseln
ar vegetabilisk ochn ravaran ar gjord av cellulosa fran trad.

DOSERING

Enligt etikett: Dosering vuxna: 2 kapslar 2 ganger per dag.
Rekommenderad dos bor ej éverskridas. Rekommenderas ej
till gravida och ammande. Kosttillskott bor e] anvandas som
alternativ till en varierad kost.

Tonaringar: Doserar som vuxna.

KONTRAINDIKATIONER OCH BIVERKNINGAR
Rekommenderas ej till gravida och ammande.

Endast for aterforsaljare
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