Femme Paus

FOR KVINNOR | KLIMAKTERIET,
REGLERAR OCH BALANSERAR
HORMONAKTIVITETEN"

ANVANDMNINGSOMRADE
= Evinnohiisa

= Hormonell balang

+ Klimaktariot

HOLISTIC FEMME PAUS

Halistic Femme Paus, &0 kvinnor | kimakteriet, innehdiler
vitaman BS*, magnesium och zink. Vitamin B4 bedrar il att
reglera hormonaktiviteten. Magnesium bidrar till att minska
tefittheat och utmattning samt bidrar till normal banstommea
och tindar. Zink bidrar till normal fertilitet ech repreduktion
samt till att bibehdlla normal benstomme, hud, hir och naglar.
Femme Pous innehdller dven rddikldver- och humlesxtrakt
som stédjer ¢n lugn Sverghngsdlider,

Ett dkat intag ov vithrmin BS (Srknippas med mindoe virme-
vallningar', depressiva symtom’ och ore® hos medeldlders och
Bldrea kvinnor. Zink behdvs (8r hormeonell balans'. Zinktillskott
ger forbattrad sexuall funktion och testosteronnivier has
postmenopausala kvinnor’, Benskérhel hos kvinnor Skar

med Sdern och magnesium spefar en nyckelroll f8r normal
benhdlsa, Sémnproblem br ett annat vanligh klimakteriabe-
svirt’ och magnesium kan frimja sbmnen bland annat genom
att &ka muskelavslappning®, Ett dagligt tilskott av 250 mg
elementirt magnesium gav Skad sbmnlangd, sGmnakvalitet och
melatoninpreduktion enligt en studie”. Ldga magnesiumintag
korrelerar ocksd med depression™.

Ribdkldveraxtrakt innehiller mollavoner, imaen edn vixter
som ger dstrogentiknande effekcter i kroppen (s kallade
fytodstrogener). Isoflavoner kan, enligt studier, minska pa
varmevallningar ach gynna bentathet, blodtryck ech blod-
sockerbalans hos kvinner i klimakteriet™. Humleblomextrakt
anvands traditionellt for Endring av milda stressymiom och
far att underldtta sSmn=, Liksom rédildeer innehdller humle
fytodstrogenar som kan g Imdring vid kimakteriebesvir,

| an studie ick menopausala kvinnor tillskott i form oy humis-
axtrakl, Kvinnornad kimakteriebeovir, | form av bland annat
varmevaliningar, minskade signifikant®.

Tank pd vikben av en mingsidig och balanserad kost oth
halsosam livsstil,

INNEHALL

B0 kapslar

Imnehdll per 3 kapslar % av DRI
Magnesivm 250 mg &7
Jink 20 mg 200
Vitamin B& 20 mg 1428
RédklSverextrakt 200 mg =
(20 % isofavoner]

Humlabdomaxtrakt BSmg =
[Lifercd®)

*DRI (dagligt refarensintag) e faststalit

INGREDIENSER

Magnesiumeitral, kapselskal (hydroxipropylmetylceliulosal,
Tyllnadsmedel (risstarkelse), rédkidveretrakt (Trifolium

nclnd far ki i akiden
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PO EVINNOE | ELIMAETERIET S
EGLERAR OCH BALANSERAE
HORLONACTIVITETER® =5

pratensel, humleblomextrakt (Mumilus lupelus L), zinkcitrat,
MCT-olja frin kokosolja, vitamin BS fpyridoxal-5-fosfat, pyri-
doxinhydrokioridl, Kapseln br vegetabilisk och rivaran dr giord
av cellulosa frdn trad,

DOSERING

Enligt atikatt: Dosering vuxna: 5 kapslar fGrdelat Sver dagen.
Rekommanderad dos bbr af Gverskridas, Rekommendoras g
till gravida och ammandée. Kostlillskett bér of anvindas som
alternativ bl en varigred kost.

KONTRAINDIKATIONER OCH BIVERKNINGAR
Rekommenderas ef till gravida och ammande.
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